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Hämeenkyrön Hokkarit
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HÄMEENKYRÖN HOKKAREIDEN

TESTIOHJEISTUS

E2-C2
KENTTÄTESTIT

· Vauhditon pituus

· 5-loikka

· 30 metrin juoksu

· 300 metrin juoksu

· 3000 metrin jouksu D1-juniorit
LIHASKUNTO

· Leuanveto

· Riippuvatsa

· Yhden jalan kyykky
LIIKKUVUUSTESTI

· Kyykkyvala
OHJEISTUS
· Pelaajat testataan kolme kertaa kauden aikana ( kesä-, elo- ja joulukuussa )

· Tulokset kirjataan ylös pelaajakorttiin

· Täytetty pelaajakortti toimitetaan valmennuspäällikölle joka arkistoi tulokset

· Ohjeistus testien tekoon löytyy osoitteesta: http://www.iihce.fi/suomeksi/Testaaminen/Liiga,Mestis,A-B-C/tabid/561/Default.aspx#/_
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